
                                                                                                                                                                     

 

 

INFORME: Tercera reunión del proceso de formación jóvenes en EIS  
 

Reportado por:   
Leonel Sapón  

5 de septiembre 2020  

Lugar: Fecha de reporte: 

Guatemala  5 de septiembre 2020 

Descripción de la Actividad  

• El taller comenzó con la bienvenida de todos y todas al especio de formación, luego 
se realizó la presentación del tema que se trabajó, y se le dio lectura a la agenda del 
taller, se agradeció la participación de cada uno de los adolescentes que participaron 
en el proceso formativo el cual abordo tres talleres diferentes.  

• Para tener una noción de los conocimientos que maneja el grupo se realizó una 
actividad de presaberes, esta se llevó a cabo por  medio de una aplicación la cual es 
kahoot, la actividad consistió en una serie de preguntas de verdadero y falso estas 
preguntas estaban basadas en mitos de los métodos anticonceptivos, la actividad nos 
dio a conocer que los adolescentes aun tienen muchas creencias y mitos con relación 
al tema, en los que mayormente se confundieron fueron en dos los cuales fueron los 
siguientes: “los métodos hormonales dan cáncer” y “la primera vez no queda 
embarazada” se fueron aclarando las dudas y rompiendo con los mitos. 

• Con apoyo del material del Osar y la mochila prevenir con educación se abordó el 
tema de anatomía y fisiología con el objetivo de repasar los conocimientos adquiridos 
en temas básico para dar apertura al tema de métodos anticonceptivos, con la 
gabacha logramos identificar que algunos adolescentes no conocen ciertas partes 
del cuerpo lo cual se reforzo en el taller.   

• Para trabajar el tema de métodos anticonceptivos se utilizaron unas infografías e 
imágenes de cada uno de estos, se dieron a conocer el grado de efectividad también 
algunas ventajas o efectos que pueden surgir al momento de utilizarlos también se 
aclararon algunas dudas que fueron surgiendo a lo largo del taller. 

• Para empezara  a abordar el otro tema se compartió un video en el grupo sobre el 
VIH con el objetivo de ampliar sus conocimientos, esta herramienta fue de mucha 
utilidad ya que comentaron los adolescentes que estaba muy bien explicada y 
abordaba muchos puntos importantes que desconocían del VIH/SIDA, luego con el 
grupo se armó una ronda de análisis y discusión de los puntos más importantes en el 
video también comentaron que desconocían mucha de la información, 
posteriormente se paso a un espacio de reflexión de cómo viven las personas que 
padecen de alguna enfermedad de trasmisión sexual. 

• Como ultimo punto se realizó ronda de dudas, preguntas y aportes en los cuales las 
y los adolescentes expresaron que las personas cuando desconocen de algún tema 
inventan cosas o se dejan llevar por los mitos que se generan, expresaron que estos 
mitos generan miedo y discriminación para las personas que viven con VIH/SIDA por 
eso es importante conocer este tema y difundirlo con otras personas para evitar algún 
tipo de discriminación o rechazo por la sociedad.  



                                                                                                                                                                     

 

 

• Por último, se realizó el cierre de la actividad en el cual agradecieron las y los 
adolescentes el acompañamiento del Osar en los diversos temas que se abordaron 
y por las mochilas que dieron, por parte de osar se agradeció la participación de cada 
uno de los integrantes, el tiempo que estuvieron y por compartir la información con 
sus pares. 
  

Resultado Recomendaciones Acciones de seguimiento 

• Dotar de conocimientos en 
el tema de métodos 
anticonceptivos y 
enfermedades de 
transmisión sexual como el 
VIH/SIDA a los y las 
adolescentes del proceso 
formativo.  

• Romper con mitos y 
creencias que se tienen de 
los métodos anticonceptivos 
que otras personas 
comentan.  

• Generar un espacio de 
dialogo y discusión de la 
realidad que pasan muchas 
personas con VIH/SIDA en 
la sociedad.  

• Ampliar el tiempo 
o las sesiones 
para conocer 
mas a detalle los 
diferentes temas  

• Que las y los 
adolescentes que 
participaron en el 
proceso de 
formación puedan 
compartir con sus 
pares la información 
que ellos tienen y 
transmitir a más 
personas los 
conocimientos de 
todos los talleres.  

 



                                                                                                                                                                     

 

 

 


